
KNOBBELTJE
OP JE BORST

KNOBBELTJE
IN JE BORST

KNOBBELTJE
ONDER JE OKSEL

PUT IN
JE BORST

VERVORMING INGETROKKEN
TEPEL

VOCHTVERLIES
UIT DE TEPEL

ONEFFEN HUID
OF SCHILFERING

ROODHEID

DE ALARMSIGNALEN
VAN BORSTKANKER
KEN JIJ ZE ALLE 9?

KEN JIJ JE
BORSTEN GOED? 

Het is belangrijk voor elke vrouw, maar ook voor elke 
man, om de 9 alarmsignalen van borstkanker te kennen 
en te herkennen. Daarom hebben we deze poster voor 
je ontworpen. Hang hem op een plaats waar je 
aandacht kan geven aan je borsten, bijvoorbeeld naast 
de spiegel in je badkamer, aan de binnenzijde van je 
kleerkast of misschien wel in je toilet. Je vindt vast en 
zeker een geschikt plekje om de poster op te hangen en 
je borsten grondig onder de loep te nemen!

Ga dan naar www.mammoquiz.be of scan de 
QR-code hiernaast en doe nu zelf de test!
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